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ABSTRAK
Kematian ibu 15-20% secara langsung atau tidak langsung bethubungan dengan ancimia, Sebagian besar anemia
pada ibu hamil adalah anemia kareria kekurangan zat besi Upaya penanggulangan anemia sudah cukup gencar
dilakukan, tetzpi belum menunjukkan panurunan yanrg berart, perbaikan sanitasi, pembanguran ekenomi,
termasuk penerapan kabijakan khusus untuk penanggulangan anemia. Perilaky (bu hamil selams kehariian
(pemeriksaan ANC, keteraturan konsumsi Tablet Fe, dan keterpaparan asap rokok) juga aspek sosial budaya
(pantamgan dan anjuran makan selarra hamil) di duga berperan pada kejadian anemia ibu hamil, Penalitian pada
tahun pertama telah mampu menganalisis secara mendalam perilaky ibu hamil selama kehamilan  juga aspek
sosial budaya . Penelitian pada tahun kedua ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas program Leluarga Schat
Cagah Anemia [KECE) pada perilaku (pemeriksaan ANC, kepatuhan konsumsi tablet Fa, keterpaparan asap rokak)
dan sosisl budaya ibu hamii terhadap kejadian anemia di Kota Kendari . Penalitian ini mengzunzkan penalitian
kualitatif dengan pendekatan studi kasus (kasus: anemia ibu hamil). |Informar kunci dipili secara purposive
sarmpling yakni ibu hamil dengan gejala klinls anemla dan suami iou hamil anemia vane akan dikutkan pada
arogratm KECE. Program KECE telah dipabami dan dikenall sebagai program varg dibuat untuk mencegah anamia
pada ibu hamil dengan melibatkan kelua:gs dan karena program KECE Inl Informan telah tergerak melakukan
pemeriksaan kehamilan ke pusat-pusat pelayanan kesshalan, Program ini telah membantu ibu hamil dalam
mengenal bahaya dan risiko anermia selama kehamilan yang diskibalkan karena ketldak teraturan konsumsi tablet
besi program ini telah membantu ibu hamil dalem mengenal bahaya dan risiko asap rokox selama kehamilan,
infarman juga merasakan manfaat dari program KECE sebagal upaya pendidikan kesehatan mencegah anemia
khususnya keterlibatan suami mencistakan kondusi yang sehat bagi (bu hamil karena ganppudn asap rokok.
program KECE ini khusus untuk varisbel sosial budays Informasi yang disampaikan kegada informan adalah
anjuran agar segera mengkonsultasikan ke petugas keschatan jika ditemukan pantangan makanan selama
kehamilan. Diharapkan hazil program KECE ini menjad] bahan acuan dap rekomerdasi sebagai pertimbangan
pemetintah guna mencegah kejadian sneria thu hamil
Kata Kunci: Anemia ibu hamil, KECE, Perllaku, Sosial Budaya, Merokak.
ABSTRALT:
liaternal mortality of 15-20% are directly or indirectly relztad ta anemia. Most of anemia in pregnant women is
anemia due o iron deficiency anemia prevention should be enough incentive to do, but have not showed 3
sighificant reduction, improwed sanitation, economic davelopment, inclucing the implementation of specific
policies for the prevention of anemia. Rehavior of pregnant wornen during pregnancy (ANC charks, regufarity of
iran tablets consumption, and exposure to cigarette smoke) also socio-cubtural aspects (abstinence and advice to
ezt during pregnancy] is assurred to play a role in anemia among pregnant woman. Recearch inthe first year hag
been abie to analyze in depth the behavior of pregnant women during pregnancy also sacio-eultural aspects | In
the second year of research aims ta determine the effectiveness of the program Healthy Families Prevent Anermia
(KECE) on behaviar (ANC Tnspectlon, compliance iron tablet consum phion, exposure to cigaretie smoke} and socio-
cultural pregnanl women against the Incidence of anemia in Kendari, This study used a gualitative research with
case study approach [cate: anemia of pregnant woimen). The key informants selected by purposive sampling that
oregnant women with clinical symplomrs of anemia and anemia huskand pregnant women ta be incuded in the
progratn KECE, KECE program has been underslood and recognized as 3 program designed to prevent anemia in
pregnant wamen by involving family and beeause of this KECE informant program has moved antenatal centers to
health services. This program has helped pregnant mothers to recugnize the danger and risk of anemia during
preghancy are caused by irregularities consumption of iron tablets this pregram has helped pregnant mathers to
recognize the dangers and risks of cigarette smoke during pregnancy, informants alsu benefiled from cross-eyed
2z health education cfforts to prevent anemia, especially involvement of the husband creates kundusi healthy for
preghant women because of the disruption of cigarette smoke. This kece special program for socic-cultursl
wariables information submitted to the informant i a suggestion to immediately consult a healthcare provider i
found food taboos during pregrancy. Expocted results of Lhis program ksce become a reference and
racommendation for conzideration by the government to provent enernia among pregnant wormen,

Keywords: Anemia pregnant women, KECE, Behavisral, Social-Cultural, Cansumption iron tablets, smoke
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Mleryut World Health Orpanzation (WHQ), 0%
kematian ibu di negars berkembang berkaitan dengan
anemia dalam kehamilan, Kebanyakan anemia dalam
kehamilzn disenabkan oleh defisiens! zat besi dan
pendarahan akut, Data WA tahun 2000 menunjukkan
hahwa pravalensi anemia ihu hamil di cram wilayan
kerja WHO antara lain di Asia Tenggars grevalensinga
a0R, di Mediterania Timur 54%, Eropa 17%, dan Afrika
62,7%. Hazil laporan kemajuan pencapaizn Millenrium
Development Goals (MNGs) tahun 2007 Argka Kematian
by (AKIN di Indonesia mazsih mercapai 307 per 100.000
kalahiran hidup, tertinggi di Asia Tenggara dan anemia
berkontribusi terhadap kematian ibu mercapal 50 %
hingea 72 %'

Wanita hamil merupakan salah satu kelompok
yang rentan masalah gizi terutama anermia akibat
kekurangan zat besi. DI Indonesia prevalensi ancmia
renunjukkan telsh terjad] penurunan yong signifikan
terhadap persentase snemia pada by bail, dari 73,3%
pada tahun 18986 [SKRT} menjadi 24,5% pada tahun 2007
{Depkes, 2008) °,

Berkaitan dengan poelayanan kesehatan maternal,
maka fakior utama yang bertanggung jawab terhadap
tinginya AKl adalah kualitaz pelavanan arakelzhiran
(fnte Matal CarefANC) yang diterima [bu selama
kehamilan. Supplementasi zat besi adalah salah satu
strategl pencegahan dan pengebatan anemia gizi yarg
paling baik dan efektf  Mengingat tingginya kebutuhan
zat besi selama kehamilan dan tidak secara mudah dapat
diperuhi melalui  intake makanan, utamanya jika
hioavailakilitasmya Yang rendah, rriaka
direkameandazikan  pemberian  cuplement 7at  besi
khususnya di negara berkembang yang relatit rendah
intake zat besinyz dalam  rangka penanggulangan
masalah anemia gizi 2

Merokok  adalah  perilaku beristko vang
berdampak buruk terhadap kehamilan, berpengarub
terhadap Hhu, fanin, dan bayl baru lahir. Merokok jugs
menghambat penyerdpan vilamin & dan C serta asam
folat (vitamin B9} yang berperan dalam pembentukan
darah.”

Secars umum  adalah  lazim ditemui  adanya
keparcayaan-kepercayaan  tertentu  menyanghkut  ibu
harmil dan anak yvane dikandungnva, Larangan biasanya
datang bherupa pantangan mengonai apa yang tidak
holeh dimakan, beserta risiko yang mungkin dihadapi
czerang ibu hamil. Koadaan ind dapat digambarkan pada
nenelitian yang dilakukan Hartati Bahar {2010} bahwa di
fok: Kendar masih terdapat amuran dan pantangan
Tacanan selama hamil yang o cuga berperan pada
wejadian anemia ik hamill.” Melalui program Keluzrgs

sehat Cegah Anemia (KECLD) Ini ibu hamil akan diberikan
pendldikan secara berkala dengan melibatkan suaml
sebagal orang terdekat sehingga upaya pencegahan
tidak hanya melibatkan ibu hamil tetapi jugs melibztkan
suami dakarm  upaya perusahan perilaku terencana
parilaku [pemerikzaan ANC, kepatuhan konsumsi tabied
Fe, keterpaparan asap rokok) dan sosial budaya ibu
hamil terhadap kejadian anemia di Kota Kendari

METODE

Penelitian ini menggdnskan penelitian kualitatif
dengan pendekalan studi kasus (kasus: anemia ibu
namill,.  Informan  kuncl dipilih secara  purposive
sampling yang dianggap blsa memberitan informast
secara luas dan mendalam tentang efek perilaku dan
aspex sosial budaya wang di duga berperan pada
kejodion anamiz

HASIL
Femeriksaan Kehamilan Antenatal Care {ANC)

Uptuk pemeriksaan kehamilan ANC Informasi lain
yang diberikan kepada infarman adalah perlama segera
menemui petugas kesehalan jika ibu menyadan telah
terlambat datang bulan, kedus pemetiksaan kehamilan
sejak usia awal kehamilan (bulan LI, dan W), ketiga
kunjungl pusyandu sccara teratur setiap bulan untuk
pemeriksaan posisl janin ibu, keempat segera hubungi
hidan jikz mengalami  kaluhan  kehamilan  seperti
pendarahan, bercak  darak,  leas  letih lesu
harkepanjangan, muoal, dan juga keluhan lain.  Lima
syaml jangan lupa mergingatkan by hamil untuk
memeriksakan kebamilan untuk pemerksaan  rutin
setiap bulan, enam menjad| suami sizga (siap antar jags)
demi kesehatan iou dan anak selana kehamilan,

Penelitian ini dilakukan dergan metode ceramah
dengan asumst metode ceramah merupzkan cara yang
paling umum digunakan wituk pendidikan kesehatam,
khususnya pada (nforman, dirmana salah satu kund
keberhasilan aendidikan kesehatan dengan metode ini
adalzh tehnlk persuasit dan penguasasn yang baik
materi aleh komunikator ditambah lagi ada madia
tambahan berupa media cetak leatlet dan poster.

Program ini informan juga dilengkapi dengan
media poster depngan pertimbangan ukurannya lebih
besar, singkai, padat dan komunikatif dengan bahasa
yvang lebih persuasif, posler juza dilengkapi dengan
gambar warna dan ilustrasi, desain gralisoys memuat
gambar dan hurul di slas kertas yang lebih besar.
Fengaplikasiannya dengan ditempel di dinding, dan di
tempat-tempat yarg mudah difangkay informan dengan
sifat menarik perhatian mata sckoat mungkin, oleb
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kkarznz itu poster program KECE inl dibuat dengan
menggunakan warna merah. Bahasz yvang digunakan
singkat dlan jelas yang berisikan anjuran dan larangan
untik pencegahan anemila sehingga dapat mamudahkan
pemahaman informan terhadap pesan yarg  (hgin
disampaikan.

Kepatuhan Terhadap Konsumsi Tahlet Besi

Program KECE diberikan selama dua pulih satu
hari terhadap informan bersikan informasi singkat
mengenal anjuran mengkonsoms tablet besi {lebil
dikenz| sebagal tablet berwama merah) setiap malam
sebelum  tidur, anjuran mengkonsumsi tablet besi
bersama kue kue lembek jika tbu hamil mengalami efek
zomping terhadap rasa bau dan mual terhadop tablet
bedh, anjuran manpkansumel tablet beel tldak bersarmaan
dangan Teh dan Kopi, karena kedua minuman inl dapat
menghambat penverapan zat besi, anjuran agar suami
juga ikut mengingatkan ibu  hamil 2gar teratur
mengkansumsl tablet basi,

Frogram Keluarga Sehat  Cegah  Anemia
diberikan pada ibu hamil dengan rutin dilakukan dengan
kunjungan ke rumah informan. Hal ini berdasarkan pada
keinginan ibu hamil yang didapatkan dari survel awal
sebedum  penelitizn. Progeam inl dilakukan dengan
menggunakan metode diskusi serta media  belajar
berupa poster tentang KECE. Pragram KECE dilaksamakan
selama 3 minggu (21 hari), dimana mingzu pertama
takapan meraramian pengetahuan tentang anermla,
minggu kedua tahapan internallsasi untuk menjadikan
suatl perlaki yang tefah diketahui sebagai pola sikap
#tau kebigzaan agar setuju melakukan pencegahan
anemia selama kehamilan, dan pada tahapan ketiga
untuk mengubah pola sikap menjadi budava baru
khususnya melakukan pemerksaan kesehatan selama
bl agar mau menghkonsumsi tablet Fe secara rutin.

Program  KECE wmemberikan pendidikan
kesehatan tentang anemia selama kehamilan secara

=rkala cengan  melibatkan  suaml sebagal orang
terdekat sehingge Upaya pencegahan tidak hanya
mellbatkan ibu hamil tetapi juga melibatkan suami.
Panelitian inl manggunakan leaflet dengan =alah satu
Hem materi oi dalamnyva berisikan anjuran dan larangan
yang-harus dipatubi b hamil terkalt dengan konsimsi
2olet bes), juga terdapat  poster  cebapai media
pendukung program KECE yang berbeda ukuran. Poster
dan leaflet isinya hampir sama "berupa anjuram dan
larangan sehagal berlkut anjuran mengkonsumsi tablet
besi]  setiap  malam  sebelum  tidur,  anjuran
mengkonsuinsi tablet besi bersama kue-kue lembek jika
by hamil wmengalami clok samping lerhadap rasa baw
dan mual terhadap tablet besi, anjuran mengkonsumsi
tablet besi tidak bersamaan dengan Teh dan Kopl, juga

anjuran agat suami ikut mengingatkan ibu hamil dalam
mengkonsums| tablat besi.

Berdaszarkan hasil wawancara Tendalam yang
dilakukan terhadap infarman maka diperoleh hasi
sebagai berikut bahwa program ini telah membarnitu ibu
hamil dalam mengenal bahaya dan resiko anemia
selama kehamitan yang diakibatkan karena kelidak
teratlran  Komsuemsl  tablet  besi,  informan juga
merasakan manfaat dar program KECE sebsgal upaya
pendidikan kesehatan mencegah anemia  khususnya
keterlibatan sgaml  dalam  membants penccgahan
anermia juga dalam hal keteraturan menzkonsumsi
tablet besi.

Keterpaparan Asap Rolkok

Program KECE adalah program vang dibust
dengan melibatkan suami dalam  ikut merciptakan
lingktingan yang sehat bagl thu hamil Kelarga Inti
dalamr hal ini suami dan istri perlu ditumbuhkan
ketarfibatan dalam menciptakan kondisi yang sehat
Entuk ibu hamil sehingea program ini dilskukan di rumah
bersama dan melibatkan suaml dengan haraoan suaml
akan tergupan kesadaran dan keazeduliannya tumbuh
dan semzkin meningkat akan bahaya asap rokok selama
kehamilan.

Metede  cerarnab yang  diberikan selama
program ini juga ditindak lanjuti dengan pemberian
leaflet dan poster berisikan informasi mengenal asap
fokok yang barbahaya bap) kesehatan, asap rokok yang
dapat manjadi racun bagi ibu hamil dan bayi dalam
kandungan, anjuran menjavhi asap rokek selama
kehamilan karema dapat membahayzkan diri dan
kehamilannya, anjuran kepada suami agar merjauhi ibu
hamil dan tidak mendekati ibu hamil saat merokok:
Pesan terakhir dalam medla vang digunakan dalam
program  KECE adalah agar keluarga bersama-sama
menyayanzi bayi dan menyayangh ibu dengan tidak
merokok selama kehamian

Meda Pendidikan kesehatan yang disimpan
didalam rumah memberikan pengalaman tersendiri bagi
para ibu dan rmendukung proses retensi terhadap KECE.
Poster wang diberikan  pada setiap  responden
ditempelean langsung di dalam  rumah  responden,
saparti dl roang tami, kamar tidor sesuai keinginan ihuo
hamil, Poster ini berisi infomasi singkat tentang anemia,
gajala anemia, bahaya anemia, penyebab anemia, taktor
risiko znemiz, dan tidzk kalah penting adalah wpaya
dalam mencegsh anemia selama masa kehamilan,
Poster KECE dapat dibaca kapan saja oleh informzn
ketika ada waklu luang, sehinggs meskicun pendidikan
kasehalan berakhir mereka masih mempunyal bahan
bacaan untuk menambah pengetakiua,
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Poster dan leatlat vang dipajang dan disimpan
di dalam rumah yang berisikan anjuran dan larangan
juga Hlmbauan 2gar menjauhl asap  rokok selama
cehamilan juga blsa dibaca oleh suami setiap saat karena
letaknya dilokasi stralegls di dalam rumah tadi sepertl
ruang tamu dan kamar tidur selama dua pulub satu hari.
Hal ini reefungkinkan  kepada  suami  untuk
meningkatksn pengetahuan, sikap dan kepedulian untuk
terfibat dalam menciptakan lingkungan yang sehat
salama kehamilan,

Materi dalam poster dan Jeaffet menampilkan
mambar dan pembahasan mengenai pertingnya KECE,
hal i dimaksudkan agar responden tidak mudah bosan
membaca  matert  pendidikan  kesehatan  yang
disampaikan. Poster dan leflet dikemas dengan warna
mencolok mata agar menarlk karena biasanya rasa
bosen timbul apabila materi yang dibawakan kurang
menarik terlebih materl KECE o desain untuk waktu
yang oukup lama yakni dua puluh satu hari, untuk fu
poster dan feaflet dibuat semanarik munglin.

Pemilinan rredia yang tepat dan sesuai akat
meningkatkan kemawan ibu hamil untuk melakukan
tindakan pencegaban dikarenakan adsnya kemauan
dalam dirinya untuk mergetahioi manfaat KECE, selain
itu media pembelajaran yang digunakan memberikan
motivasi dan pengaruh psikologis untuk responden,
Media yang menarik akan memberikan keyakinan pada
vasponden sehingga perubahan kegnilil, afektf, dan
pslkamotar dapat tercapsi optimal.

Berdasarkan hasil wawancara mendalam yang
dilakukan lerhedap informan maka diperaleh hasil
sebagai berikut bahwa program ini telah membantu by
hamil dalam mengenal bahaya dan resiko 2sap rokok

selama kehamilan, informan juga merasakan manfaat

dari pragram KECE sebagai upaya pendidikan kesehatan
mencegah  anemia  khususnya  ketedibatan  sbaimi
manciptakan kondusi yang sehat bagl by hamil karera
gangguan asap rokok karena suami yand merokok, ibu
hamil hatus menghinda:| terpapar oleh asap rokak,
jangan mendekati dan didekatl ofeh suami yang
mierokok .
soslal Budaya

Prograrn KECE adalah program yang dibuat
sehagai tindak lanjut dar data yong  diperoleh
sebelumnys  bahwa faktor sosial budaya  berupa
pantangan dan anjuran makanan serta mitos masih ada
di Kota Kendari. Larangan ini berupa larargan untuk
senpkonsumsi sayur  kelor dan jeniz  buah-bushan
rerientil.

Brogram KECE adalsh program yang dibiuat
dangan maksud bukan untuk merubzh kepercayaan dan
nilai-nilai yang telah berlakil secara turun TeEmumun,

i 4 - bl R .a.-...:: i3 FHTEE: SRS
dalarm hal iri adalsh pantargan dan anjuran unlyk
mengkonsams! makanan tertentu selama kehamilzn,
Hamya saja anjuran dan pantangan makanan tersebut
sebelum dipatuhi ada baiknya untuk dikonsultasikan
congan petugas kesehatan karena ada bheherap anjuran
yang memang szjalan dengan kabutuhan nutrisi selama
keharmilan juga ada beberapa yang bartentangan dengan
kesehatan.

Olieh karena itu dalam program KECE ini khusus
Itk variabel sasial budaya Informasiyang disar paikan
kepada informan adalsh  anjuran agar  segera
mengkonsultasikan ke petugas kesehatan jika diternukan
pantangan makaran selama kehamilan, [nfarmasi yang
diberikan dalsm media pencldikan kesehatan adalah
kebulehan mengkonsumsl zat-zat hewani dan nabati
tertentu yang banyak dipantang oleh by hamil padahal
bernilai giel tinggi sepertt makanan hewani {comi-cumi
dan kepiting), juga makanan nabati (kelar),

Hal ini penting unptuk disampaikan mengingat
iy hatmil adalah masa dirmana  kebutuhan  autris|
meningkat sedangkan berpantang makanan tertentu
berpeluang mengurangi asupan nutrisi yang adekust
hagi ity hamil. Berpantang makshan sefama kehamilan
berisike membuat fbu hamil menderila KEK [Kekurangan
Tnergi dan Protein) sehingga pantangan makanan yang
ada karena taboo dan turun temurun perlu untuk
dikonsultasikan ke petugas kesehatan. Inilzh materi inti
yang diberikan pada dua media pendidikan kesehatan
yarg digunakan pada program KECE inl,

penclitian ini dengan program KECE fokus pada
upaya internalizasi untuk rmenjadikan suatu perilaku
yang telzh diketahui sebagai pola sikap atau kebigsaan
agar setuju melakukan pencegahan anemia selama
kehamilan. Pemberian pendidikan kesehatan dilakukan
cecarad persuasit dan hiza lebib santai karen: infarman
dikunjungl beberapa kali. Pada kunjungan kesckian kali
program KEGE sudah lebih santal dan membaur dergan
informan sehab.  Informan sudah  mempunya
pengelatiuan mengenzl anemia yang diberikan pada
peremuan sebelumnya,

Pada tahapa inl, ibu hamil diberikan informasi mengenai
penyebab anemia dah bahaya anemia zelama kehamilan
dan jugz bahays berpantangar makanan selama
kehamilan. Setiap kali diberkan intormasi KECE, terlebih
darule informan ditanyakan apakah leaflet dan postor
apakah dinaca atan tidak dan melakukan sesi diskusi
untule mengingat kembzli materi vang dibawakan pada
pertermuan sebelummya. Hal Ind dilakukan  untuk
meningkatkan kemauan responden dalam pencegzhan
anemia selama kehamilan,  Dalam  perkembangan
penalitan  informan sudah meningkat motivasi dan
keinginamiya  untuk melakukan  upaya  pencegahan
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=memiza dizebabkan pengetahuan yang diperoleh mampu
mamunculkan pemahaman dan keyakinan terhadap
esbatuhan mereka sebagai searang ibu yang memang
aErus melalukan upaya cegan anemia selama kehzmilan,
Selain my, adanya dukungar media  [poster) vang
digunzksn dalam program KECE menjadi bahan bacaan
Uicsk  hanya menambah  pengetahuan tapl jugs
Serpengarul pada sikap ibu hamll dan akan termotivasi
stk bersikap preventif.

DisKUS]

Anemla pada ibu hamil hizzanya terlambat
Sideteksl jlka ibu berkunjung ke posyandu pads
mmester || atau trimester (|1 kehamilan, Trimester |
20zi3h masa panticg dalam kehamilan cearang wanita.
Zemzkin segers melakukan pemeriksaan kehamilan
g=ngguan kehamilan maxin cepat dideteksi can tindakan
poncegahan juga makin segera: diberikan,  Apalagl
semberian suplernentasi tablet besl idealnya diberikan
==jak awal kehamilan

Pada penelitian Christopher Pell, et all (20135} di
Granz, Kenya and Malawi  ditemukan  babwa
peremplan yang  menghadii ANC bertujuan untuk
memantau kemajuan kehamilan merekz juga untuk
memeriksa posisi janin, Wanita menghadiri AMC untulk
mengidentifikasi masalah zelamz  kehamilan, untuk
mengambll obat-cbatan, juga untuk  memastikan
e=sefigtan kehamilan dan perkembangan bayi. Sefain [ty
wlsiatif pertama kall melakukan kunjungan ANL sekitar
Sulsn keenam atay ketujuh keharmilan, ®

Pemnbzrian tablet besi pada ibu hamil sudah
menjadi program pemerintah, Supfemnentasi zat besi
dibarikan kepada ihu hamil sebanyak satu tablet setiap
nan berturut-turut sefama B0 hari sclama masa
k=familan. Pemberian tablet besi ini diberikan sejok
awzl kehamilan yakni di trimester pertamaz jika ibu
mamil tidzk mengalami masa ngidam selama kehamilan.
Mamup  jika ibu  hamil mengalami masa  ngidam
gemberian suplementas| zat besi ini diberikan setelah
masa ngidam sefesal bigsanya pada trimeaster kedua
kzhamilan,

Bahaya rokok terhadap penelitian sudah banyak
ditermukan  pada  penelitian-penelitian sebelumnya,
k=rbon moneksida darl asas rokok dapat mengikat Hb
dalam darab ibu hamil yang menyebabkan distribusi
makanan dan suplai makanar ke janin terganggu, tentu
2aja kondisi ini beresiko terhadap kesehatan ibu hamil
dan perkembangan janin.  Penelitian Subramoney S
[2008) d|l Mumbay Indiz menyatakan bahwa wanita
hamil yang terpapar asap roxok berisiko 1,7 kali lehih
Besar mendeila snemia dibandingkan dengan wanita
hamil yang tidak merckok.” Penelitian Hartasi Bahar

ol P 17 Dies ik EBa
(2042) di wilayah kerja puskesinas mala menemukan
bahws adz  hubungan  yang  signifikan  antara
keteroaparan asap rokok dan kejadian anemiz ibu
hamil.®

Peryehab anemia gl2l basi secara langsung bisa
diakibatkan karena berpantzng makanan tertentu selagi
hamil dapat memperburuk keadzan anemia giz) besi,
bigsanya engean makan pangan nabati atae pangan
hewani lainnya dengan alasan yang tidak rasional. Selain
karena adanva pandangan terhadap makanan hewani
taktor ekenomi merupakan penyebab pola konsumsi
masyarakat kurang baik, liddk semua masyarakat dapat
mengkonsumsi muk hewani setiag kali makan, Disisi [ain
kebutuhar akan glzl selama hamil menlngkat. Faneltian
ini meneamukan adanya pantangan makan golongan
nabati yaitu kelor dan santangan golongan hewani yaitu
ikar pari, corni-cumi, kepiling, dan gurita.

SIMPLILAN

Simpulan dari penelitian inl adalah perilaku ibu hamil
{ANC, keteraturan konsurms Tablet Fe, dan keterpaparan
asap rokok) dan susial budaya tbu hamil di duga memilik
perat pada kefadian anemia ibu hamil

SARAN

Saran pada penelitize ini adalah pengoptimalan
kelas ibu hamil di Kota Eendari untuk merbekali (bu
namil dalam  upays  pencegahan  ancemia  zelama
sehamilan.
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